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D e  v o o r z i t t e r  a a n  h e t  w o o r d : 

Beste toeschouwer
Wij zijn heel blij dat u op dit moment in de schouwburg zit. Dat betekent dat u zo meteen kan genieten van 
de relatiekomedie “Tarara”. Voor deze productie haalden we voor tekst en regie een “komedie-experte” in 
huis. An, alias Bieke van de Kampioenen, heeft namelijk al jaren ervaring in dit genre. En pas op: we hebben 
aan den lijve kunnen ondervinden dat het zeker geen makkelijk genre is. Timing, tempo, enthousiasme om 
zo geloofwaardig te blijven, … Dit zijn allemaal dingen waarover we van An in het repetitieproces heel wat 
geleerd hebben.  En we zijn blij met het resultaat. Ik ben er zeker van dat u zich gaat amuseren met de herken-
bare discussies en gesprekken tussen partners, vriendinnen en kameraden uit noodzaak. Laat u dan ook maar 
verder vervoeren in de knotsgekke situaties die ontstaan. 
Voor An zelf is dit back naar haar roots. Het is bij het Nieuw Genker Toneel dat zij haar eerste theaterervaringen 
opdeed en daar zijn wij fier op. Nu maakt ze ook bij ons haar regiedebuut. De cirkel is dus rond.
We hopen u een ontspannende middag/avond te bezorgen. Geniet ervan!

Anniek Vanvinckenroye, voorzitter

O n z e  m e c e n a t e n : 

Reeds jaren zijn er binnen onze vereniging bepaalde mensen en bedrijven die het NGT een warm hart toedragen en daarvoor 
niet zo nodig in the picture wensen te komen.  Zij zijn onze stille adviseurs, helpers en begeleiders en steunen ons op juridisch, 
financieel en logistiek vlak :    

•	 Apotheek André Dumont – Genk
•	 Dr. Jan Remans - Reumacentrum – Genk 
•	 GRK – 107.4 FM – Genk 
•	 Houben Herbert notaris – Genk
•	 Lalieu Rudy - Tandtechnisch Labo – Genk

•	 Van Havermaet - Groenweghe - Accountants – Hasselt 
•	 Vrancken & Thielen – Genk
•	 Willems VW Audi Seat Skoda – Genk
•	 Dagbladhandel Caroline – Waterschei
•	 Krantenshop Bart – Genk 



Inhoud :  Tarara    

De boezemvriendinnen Mieke en Carla hebben het moeilijk: ze zitten volop in de midlifecrisis… van hun man-
nen. Samen zoeken ze wanhopig een manier om hun echtgenoten terug met de voetjes op de grond te krijgen.

Maar de dames zitten zelf ook op ‘Tram vier’: ze zijn onzeker over hun uiterlijk, hun bijna uitgespeelde moe-
derrol, hun seksuele behoeften, etc. … Door al die twijfels worden de pogingen om hun mannen terug voor 
zich te winnen tamelijk stuurloos.  Hun steeds groteskere paniek-acties brengen hen in erg woelig vaarwater.                                                         
En dus wordt het pompen of verzuipen…

Is “Echtgenoten” de verleden tijd van “Echt genieten”? Brengt de tikkende biologische klok van de dames de 
heren tot inzicht, of is het  juist een tijdbom? En wat als de twee partijen in de ‘War of sexes’ plotseling niet 
meer zeker weten tot welke partij ze behoren?
Wanneer de situatie dreigt te ontsporen roepen de vrouwen eensgezind ‘Tarara!’.



D e  r e g i s s e u r  :  A n  S w a r t e n b r o e k x     

An Swartenbroekx (°Genk, 11 juli 1969)  is een Vlaamse actrice, presentatrice en scenariste.

Nadat ze in 1989 werd opgemerkt in de Tv monoloog ‘Ik speel het zelf wel klaar’, wordt An vooral bekend 
door haar rol in de komische VRT serie ‘F.C. De Kampioenen’: 273 afleveringen tussen 1990 en 2011.

An is de dochter van René Swartenbroekx, die net als zijzelf scenario’s voor de Kampioenen schreef. 
In 2013 schrijft An, samen met andere scenaristen, het scenario van de eerste Kampioenen-film ‘Kampioen 
zijn blijft plezant’.  Er volgden nog 3 andere films, waarvan de vierde film “Viva Boma!” in december 2019 
in de zalen komt. 

In 2012 ging haar theatermonoloog ‘Slaande deuren’ in première, die ze zelf schreef en speelde.  De voor-
stelling is  gebaseerd op het boek ‘The woman who walked into doors’ van Roddy Doyle.

Als actrice speelde An de laatste jaren onder andere mee in komedies van Het Prethuis. 
In 2016 schreef ze haar eerste avondvullende komedie ‘Tarara!’, die in 2016 in première ging in Theater 
de Roxy.

Het Nieuw Genker Toneel is de eerste amateurkring die haar stuk nu speelt en daarenboven in een regie 
van An zelf.
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D e  r e g i s s e u r  a a n  h e t  w o o r d      

Wil je volgend theaterseizoen een stuk bij ons komen regisseren?”.
Een vraag die ik de afgelopen jaren wel vaker kreeg van verschillende toneelgezelschappen.
Mijn antwoord was steeds: “ Te druk, misschien volgend jaar.”. 
Dat antwoord was maar de halve waarheid. De echte reden was dat ik mij nog niet klaar voelde om in die regisseursstoel te 
gaan zitten. En dat ik nog liever zelf op het podium wou staan.
Tot het Nieuw Genker Toneel mij die vraag stelde. Het gezelschap dat mij (heel) lang geleden de kans bood om mijn eerste 
stappen in het theater te zetten. Toen ook nog bleek dat ze mijn theaterstuk ‘Tarara!’ wilden spelen, kon ik niet anders dan 
volmondig “Ja!” zeggen.

‘Tarara!’ is geen gemakkelijk stuk om te regisseren. Want komedies zijn het moeilijkste genre voor acteurs.
Maar ik kreeg een cast en een regie-assistente die erg gretig waren om dit avontuur met mij aan te gaan. Sommigen met al 
jaren ervaring, anderen die met dit stuk hun eerste stapjes op het podium wagen.

Het woord ‘Amateurtoneel’ heeft soms een negatieve bijklank. Ik verkies het woord ‘Liefhebberstoneel’.  En het is zalig om 
terug thuis te komen bij deze theaterliefhebbers.

‘Tarara!’ gaat over de midlife crisis. Als kersverse 50-jarige heb ik daar nu wel voldoende ervaring mee. Zitten jij of je partner 
ook in die woelige levensfase, ontdek dan vanavond wat je zeker (niet!) moet doen, om je leven terug op de rails te krijgen.
Veel plezier!
 
An Swartenbroekx
      



w i e  i s  w i e  ( o p  h e t  p o d i u m )   

Anniek Vanvinckenroye  
Joke

Paul Jehoul  
Frank

Ils Camps  
Carla

Philippe Coppens 
Ben

Hans Nastasi 
Jakob

Centrale werwarming & sanitair
BVBA Vandebosch

Centrale Verwarming - Vloerverwarming
Sanitair - Badkamermeubelen

Maaseikerbaan 75, 3600 Genk
tel. 089/38 16 04  -  fax 089/38 68 10



w i e  i s  w i e  ( o p  h e t  p o d i u m )   

Dit zijn Joke en Frank.
Ze zijn 15 jaar getrouwd en kozen er bewust voor om kinderloos te blijven. 
Ze gingen allebei resoluut voor hun carrière.  
Frank is een zakenman met een   verantwoordelijke positie in een groot 
bedrijf. Joke is een zelfstandige interieurarchitect.
Nu Frank 40 wordt en zijn midlife crisis hem flink te pakken heeft, staat ook 
Joke haar wereld op zijn kop.

Dit zijn Ben en Carla.
Ze zijn op heel jonge leeftijd getrouwd. Volgend jaar vieren ze hun 20 jaar 
huwelijk.
Ze hebben één zoon, Pieter. Die geniet sinds dit schooljaar van het kotleven.
Huismoeder Carla ziet enorm af van het ‘Lege nest-syndroom’.
Hypochonder Ben is een geëngageerde leraar maar heeft zijn buik vol van 
al het paperassen-werk.

      



w i e  i s  w i e  ( o p  h e t  p o d i u m )   

Dit is Jakob.
Hij is niet getrouwd.
Jakob speelt bij verschillende liefhebberstheaters, maar wil beroepsacteur 
worden.
Maar of hij daar het talent voor heeft?...



w i e  i s  w i e  ( a c h t e r  h e t  p o d i u m )   

An Swartenbroekx  
Regie

Marie-Rose Coppens  
Regie-assistentie

Luc Verlinden  
Decor & techniek

Johan Buntinx  
Decor, techniek & fotografie

ONTWERP / LAY-OUT / SCANNEN
KO P I E R E N  /  D I G I TA L  P R I N T I N G

P L A N CO P I E  /  I N B I N D E N   
P L AST I F I C E R E N

WIEKSTRAAT 27 -  B-3600 GENK
T. 089/30 58 56 - 0487/60 70 80
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w e  d a n k e n  v a n  h a r t e :

	 An Swartenbroekx	 Regie 

	 Marie-Rose Coppens	 Regie-assistentie

	 Luc Verlinden	 Decor & techniek

	 Johan Buntinx	 Decor, techniek & repetitiefotografie

	 Guido de Craene  	 Technische assistentie

        	 Dieter Bacquart	 Fotoshoot - en drukwerkfotografie

	 Michel Pedjko	 Techniek, licht en geluid

	 Stad Genk	 Logistieke & financiële ondersteuning (subsidies)

	 Alle medewerkers	 Achter de schermen en zaalbediening

	 Onze sponsors	 Financiële en logistieke ondersteuning

	 Onze mecenaten	 Financiële en logistieke ondersteuning

	 U, allen	 Ons trouw publiek

St.-Martinusplein 7 - 3600 Genk - Shopping 3
Tel. 089/35 80 05



Z i t  j i j  i n  d e  m i d l i f e c r i s i s ?  D o e  d e  t e s t ! 

Vind je jouw verjaardag de ergste gebeurtenis van het jaar? Of heb je opeens de drang om net zo hard 
te feesten als in je studententijd? Betrap je jezelf op flirtgedrag met jongere mannen of vrouwen? Wil 
je plots op wereldreis of heb je onlangs een moto gekocht? 
Doe onderstaande test en kom er achter of jij last hebt van een midlifecrisis!

Wat is je leeftijd?
 Ik ben jonger dan 30 jaar.	 0 	 (1) 
 Ik ben tussen de 30 en 55 jaar.	 0	 (5)
 Ik ben 56 jaar of ouder.	 0	 (2)

Wat is momenteel het meest waardevolle voor jou? 
In mijn vrije tijd activiteiten doen die ik leuk vind. 	 0	 (5)
Een goede relatie met mijn gezin/familie en vrienden.	 0	 (1)
Mijn werk.	 0	 (3)
Niets van het bovenstaande.	 0	 (4)

Voel je je vaak moe en heb je weinig energie? 
Ja, maar ik slaap ook minder.	 0	 (3)
Ja, terwijl ik eigenlijk meer slaap dan vroeger.	 0	 (5)
Nee	 0	 (1)

Heb je onlangs veel geld uitgegeven aan een nieuwe hobby? 
Ja.	 0	 (5)
Nog niet, maar dit ben ik wel van plan.	 0	 (3)
Nee.

Besteed je nu meer tijd aan je uiterlijk dan vroeger? 
Ja.	 0	 (5)
Nee, maar zou ik eigenlijk wel willen doen.	 0	 (3)
Nee.	 0	 (1)



Vind je je eigen partner nog steeds aantrekkelijk? 
Ja.	 0	 (0)
Nee.	 0	 (5)
Ik ben alleenstaand dus deze vraag is niet van toepassing.	 0	 (1)

Ben je nu meer bezig met sterfelijkheid dan vroeger? 
Ja.	 0	 (5)
Nee.	 0	 (0)

Heb je een bucketlist? 
Ja.	 0	 (5)
Nee, maar ik zou er wel één willen maken	 0	 (4)
Nee, geen behoefte aan.	 0	 (0)

Is je behoefte aan seks de afgelopen tijd veranderd? (Toe- of afgenomen) 
Ja.	 0	 (5)
Nee.	 0	 (1)

Maak je je sneller zorgen om je gezondheid, nu je ouder wordt? 
Ja.	 0	 (5)
Soms.	 0	 (3)
Nee.	 0	 (1)

Hoe zie je de toekomst?  
Positief, ik heb nog de helft van mijn leven om mooie dingen te doen!	 0 	 (1)
Prima, maar of het leven er veel beter op zal worden…?	 0	 (3)
Negatief, ik word steeds ouder en ik kan niet meer al mijn 	 0	 (5)
dromen verwezenlijken	



Z i t  j i j  i n  d e  m i d l i f e c r i s i s ?  S c o r e 

Tussen de 35 en 50 punten
 Het is duidelijk, jij zit in de midlifecrisis. De midlifecrisis is geen ziekte die je ‘even’ oplost of 
waar de dokter een wondermiddeltje voor heeft. De midlifecrisis hoort bij het ‘ouder’ wor-
den. De ene persoon zal alleen meer last van deze periode hebben dan de andere. Aanvaard 
het feit dat je ouder wordt! Praat met je partner, je vrienden of zoek professioneel advies.

Tussen de 20 en 35 punten 
Je hebt een paar symptomen van een midlife crisis. Vaak verdwijnen sommige van de symp-
tomen na een time-out (bijvoorbeeld vakantie). Als uw toestand verslechtert of niet beter 
wordt, praat met vrienden of vraag professioneel advies.

20 punten of minder dan 20 punten 
Jij hebt helemaal geen last van de midlifecrisis. Het kan natuurlijk nog komen -  maar voor-
alsnog ben je gewoon hartstikke blij met het leven dat je leidt.

Verfijnde Italiaanse deegwaren 
Op grootmoeders wijze

Fantuzi-Mura
Socialestraat 8B - 3600 Genk

tel. 089/38 58 49



E e n  k i j k j e  v o o r u i t  :  V o o r j a a r  2 0 2 1 

Houdt maart 2021 al vrij in de agenda voor onze volgende 
productie :

Reservoir Dogs

Een “who’ve-done-it”-gangster-meesterwerk van Quentin 
Tarantino in een regie van Sigi Roosen, gespeeld in de kelders 
van het Stadhuis.

Korte inhoud: 
Joe Cabot organiseert samen met zijn zoon “Nice Guy” 
Eddie een spectaculaire overval op een grote diamantair. Ze 
hebben een geniaal plan, sturen zes specialisten op pad en 
blijven zelf op de achtergrond. Maar toch gaat het fout. De 
politie blijkt exact op de hoogte te zijn van de overval en 
wacht de bende met getrokken pistolen op. Een bloederige 
schotenwisseling volgt. Er vallen een dode en een zwaarge-
wonde onder de bendeleden. Ze zijn er blijkbaar in geluisd. 
De daders, die elkaar alleen kennen via codenamen zoals 
Mr. Orange en Mr. White, vermoeden dat een van hen een 
undercoveragent is. Een keiharde en bloederige onderlinge 
confrontatie volgt. Wie is de verrader ? U komt het te weten 
vanaf maart 2021. 



Loon & Weddebeheer bvba
LOONVERWERKING

SOCIAAL ADVIES
PERSONEELSZAKEN

Doelvoetstraat 7, 3580 Beringen

Tel. 011/45 60 60
Fax 011/45 38 49


